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1 ตลาดนํา้ 4 ภาค (พัทยา)  
พิกัด : ถ.สุขุมวิทพัทยา อ.บางละมุง จ.ชลบุร ี
เวลาเปดิ-ปดิ 09.00 - 20.00 น. ทุกวัน
ไมเ่ว้นวันหยุดราชการหรอืนักขัตฤกษ์
ตลาดน�า 4 ภาค สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเปน็ศูนยร์วมของกิจกรรมความหลากหลาย
เก่ียวกับ การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม การแสดงกิจกรรมวิถีชีวิต ประเพณี
วัฒนธรรมไทยต่าง ๆ อีกมากมาย นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งรวมสินค้าหัตถกรรม
กันด้วย

2 สวนนงนุช 
พิกัด : หมูท่ี ่7 ต.นาจอมเทยีน อ.สัตหบี จ.ชลบุรี
เวลาเปดิ-ปดิ : ทุกวัน ต้ังแต่เวลา 08.00-18.00 น.
“สวนนงนุช” สวนสวยท่ีมีชื่อเสียงมาอย่างยาวนาน มีกิจกรรมหลากหลาย
และมีมุมสวย ๆ ให้ถ่ายรูปกันอย่างจุใจ เป็นสวนท่ีปลูกไม้ดอกไม้ประดับเพ่ือ
การท่องเท่ียวและพักผ่อน ภายในมีส่ิงอํานวยความสะดวกรองรับไว้สําหรับ
บริการนกัท่องเท่ียวแบบครบวงจร เชน่ ท่ีพกั ห้องอาหาร สระว่ายน�า และหอ้ง
จัดเล้ียงสัมมนา เป็นต้น 

3 Art in paradise
พิกัด : ถ.พัทยา สาย 2 ต.หนองปรอื อ.บางละมุง จ.ชลบุรี
เวลาเปดิ-ปดิ ทุกวัน เวลา 09.00 – 22.30 น.
(ปดิจําหน่ายบัตรเข้าชม 21.30 น.)
ค่าเข้าชม 
ต่างชาติ  : ผู้ใหญ ่400 บาท  | เด็ก 200 บาท (สว่นสงูไมเ่กิน 130 ซ.ม.)
คนไทย    : ผู้ใหญ ่200 บาท  | เด็ก 100 บาท (สว่นสูงไมเ่กิน 130 ซ.ม.)

Art in paradise เปน็ พพิธิภัณฑ์ภาพจิตรกรรม 3 มิติ แหง่เดียวในไทย ต้ังอยูท่ี่
เมืองพัทยา ผู้เข้าชมสามารถสัมผัสงานศิลปะได้อยา่งใกล้ชิด ถ่ายภาพกับภาพ
เขียนได้แบบอิสระ แหวกแนวกับศิลปะภาพวาดแบบ 3D สุด amazing ซึ่งเป็น
สว่นหนึง่จากผลงานภาพวาดกว่า 140 ภาพ เวลาถ่ายรูปออกมาจะให้ความรูส้กึ
เสมอืนจริง เหมอืนทะลุออกมา แต่ท้ังน้ีข้ึนอยูกั่บเราว่าจะมไีอเดียเอาตัวเองไป
อยูใ่นภาพยังไง

4 เกาะล้าน
พิกัด : เปน็เกาะในอ่าวไทย อยูใ่นเขตเมืองพัทยา จ.ชลบุรี

เกาะล้าน ทะเลแสนสวยน�าใสแหง่หน่ึงในพทัยา ท่ีอยูใ่กล้กรุงเทพฯ เพียง 2 ชัว่โมง
เท่าน้ัน นับว่าเป็นเกาะยอดนิยมของนักท่องเท่ียวเลยทีเดียว เกาะล้านอยู่ห่าง
จากชายฝั่ งพทัยาประมาณ 7 ก.ม.  มชีายหาดท่ีสวยงามหลายแหง่ คึกคักไปด้วย
นักท่องเท่ียวท่ีมาเล่นน�า เพราะน�าทะเลท่ีน่ีใสมากๆ มีกิจกรรมทางน�าให้เล่น
สนุกมากมาย เชน่ เรือลากรม่ชูชพี เรือสกี สกู๊ตเตอร์ รวมท้ังมท่ีีพัก รา้นอาหาร
คาเฟ ่บรรยากาศดี ๆ ให้ได้นั่งชลิกันอยา่งมากมาย
ตารางเวลาเดินเรอืจาก แหลมบาลฮีาย พทัยา- เกาะล้าน
ท่าเรอืหน้าบา้น : ขาไป เริม่ออกต้ังแต่เวลา 07.00 น. - 18.00 น.
ขากลับ เวลา 06.30 น. - 18.00 น.
ท่าเรอืหาดตาแหวน : ขาไป เริม่ออกต้ังแต่เวลา 08.00 น. - 13.00 น. 
ขากลับ 13.00 น. - 17.00 น. ราคา 30  บาท ต่อเท่ียว

5 เกาะสชัีง
พิกัด : ต้ังอยูใ่นอ่าวไทย นอกชายฝั่ งอําเภอศรรีาชา จ.ชลบุรี

เกาะสีชัง สถานตากอากาศท่ีมีชื่อเสียงมานานนับร้อยปีจนถึงปัจจุบัน ท่ีนี่มีธรรมชาติความงดงาม
แตกต่างไปจากสถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืน ๆ มีบรรยากาศท่ีสงบเงียบ มีอากาศบริสุทธิ์ มีสถานท่ีท่องเท่ียว
อันงดงาม เป็นเกาะท่ีน่าท่องเท่ียวในบรรยากาศแบบท้องถ่ิน จะเท่ียวในวันเดียวหรือพักค้างคืนก็ได้ 
ตารางเวลาเดินเรือ จากเกาะลอย ไป เกาะสีชัง ออกทุก ชม. เท่ียวแรกออก 6.00 น. และเท่ียวสุดท้าย
ตอน 20.00 น. ค่าโดยสาร ราคา 40 บาท ต่อเท่ียว

" ชลบุร"ี  เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางชายทะเล ที่มีช่ือเสียง
มาช้านาน และยังมแีหล่งที่กิน ที่เที่ยว ที่ช้อปปิ้ งมากมาย
ให้คุณได้กินได้เที่ยวได้ช้อปกันได้แบบไม่รูเ้บื่อ 
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1 เรอืนอาหารปะการงั
พกัิด : 178 บางแสนสาย 1 ต.แสนสขุ อ.เมอืงชลบุร ีจ.ชลบุร ี
วันเวลาเปดิ-ปดิ :  เปดิบรกิารทุกวัน 08:00 - 23:30 น.  
โทร : 038 191 802
เมนูแนะนํา :  แมงดาทะเลเผา, หมกึไขน่ึ่งมะนาว, 
ปูผดัผงกะหรี่
รา้นอาหารทะเลชื่อดังระดับตํานานมากกว่า 35 ป ีมอีาหารทะเลสดๆ
ท่ีเหมือนยกท้ังทะเลมาให้ถึงโต๊ะ ตัวร้านย่ืนลงไปในทะเลท่ีทําเห็น
วิวทะเลแบบชัด ๆ โซนจัดเล้ียงเขาก็มีไว้บริการนะคะ

2 รา้นริมผา ลาภิน
พิกัด : ซอยนาจอมเทยีน 36 สัตหบี(พัทยา) จ.ชลบุรี
วันเวลาเปดิ-ปดิ :  
จันทร ์- ศุกร ์ เปดิ 15.00-23.00 น. ครวัปดิ 22.00 น.
เสาร ์- อาทิตย์ และวันหยุด เปดิ 14.00-24.00 น. ครวัปดิ 23.00 น.

เมนูแนะนํา :  ต้มยาํกุง้มะพรา้วอ่อน, ปลากะพงทอดน�าปลา, 
หอ่หมกทะเลมะพรา้วอ่อน
ตกแต่งร้าน เป็นแบบเรือนไม้เลียนแบบ ไทย-ล้านนา  ยกใต้ถุนสูง
ทําให้บรรยากาศดูโปร่ง โล่งสบาย เหมาะกับการชมพระอาทิตย์ตก
ตอนเย็นมากค่ะคุณขา แถมบรรยากาศยังโรแมนติคสุด ๆ ไปเลย

3 The Sea moon
พิกัด : ถนนบางแสน-อ่างศลิา (ตรงข้ามศาลเจ้านาจา)
วันเวลาเปดิ-ปดิ :  เปดิวันอังคาร - อาทิตย์ : 10:00 - 22:00 น.
เมนูแนะนํา :  ปลาเน้ืออ่อนทอดกระเทยีม, ส้มตํากุง้สด, 
แกงค่ัวเน้ือปู
เรียกได้ว่าเป็นร้านอาหารติดทะเล ท่ีวิวดีมากอีกหนึ่งร้าน เพราะท่ีน่ี
อยู่ติดกับทะเลฝั่ งอ่างศิลา ทําให้ได้ความสงบและความเป็นส่วนตัว 
เหมาะกับการพักผ่อนรับลมทะเลเย็นๆ

4 Kroque Boutique & Bistro
พิกัด : อ่างศลิา-บางแสน ซอย 25 (ถนนอ่างศลิา-บางแสน)
วันเวลาเปดิ-ปดิ :  เปดิบรกิาร ทุกวัน : 11:30 - 23:59 น.
เมนูแนะนํา :  ฟวักราส์, โรตแีกงมสัมัน่หมูคโุรบูตะ, 
เน้ือยา่งกระเทยีมโทน
ต้ังอยู่บนช้ัน 4 ของโรงแรมครก อ่างศิลา เป็นร้านอาหารบนดาดฟ้า
บรรยากาศท่ีสามารถมองเห็นวิวทะเลได้แบบ 180 องศา เหมาะแก่
การพาคนรู้ใจมาดินเนอร์ชมพระอาทิตย์ตก 

5 รา้นเป๊ียกมนัทะเล (พ) 
พิกัด :  รา้นอยู ่รอบเขา 3 มุก ชลบุร ี(อยูใ่กล้รา้นกุ้งสดปูเปน็
ถัดมา 50 เมตร)
วันเวลาเปดิ-ปดิ :  เปดิทุกวัน : 09:00 - 22:00 น.
เมนูแนะนํา :  หมกึผัดไขเ่ค็ม, ทอดมนักุง้, ต้มยาํปลาเก๋า 
ลักษณะของร้านจะยื่นลงไปในทะเล ทําให้ได้บรรยากาศแบบ
ทะเล๊ทะเล ท่ีสําคัญอาหารทะเลก็สดอร่อยถูกใจนักชิมแน่นอนค่ะ
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1010 มนุษย์เงินเดือน
วิธีออมเงินง่ายๆ สไตล์
มนุษย์เงินเดือน

฿

฿
฿

เมื่อเริ่มทํางานมีเงินเดือน จะรู้สึกว่าเงินเดือนเท่าไรก็ใช้ไม่ค่อยจะพอ 
แต่เพื่ออนาคตของเรา การออมเงินถือว่าเป็นเรื่องสําคัญมาก เพราะ
สิ่งไม่แน่นอนเกิดขึ้นได้เสมอ แล้วของท่ีเราอยากได้ก็มีมาได้เสมอ
เชน่กันวันนีเ้ราเลยได้รวบรวม 10 วิธอีอมเงินง่าย ๆ สไตล์มนุษย์เงินเดือน 
มาฝากกันค่ะ 

วิธีน้ีเป็นทางเลือกท่ีค่อนข้างจะได้ผลดีทีเดียวค่ะ แถมไม่มีความเสี่ยงด้วย ซึ่งคุณเลือก
ระยะเวลาการฝากได้เองตามเง่ือนไขของแต่ละธนาคารท่ีสาํคัญวิธนีีดี้กว่าการฝากประเภท
ออมทรัพย์ เพราะว่าจะมีเง่ือนไขในการถอน ท่ีทําให้เราไม่สามารถถอนบ่อยได้ตาม
ต้องการ แถมดอกเบี้ยก็มากกว่าด้วยนะ

1. ฝากประจํา 
จํากัดเงินไปทํางาน นอกจากจะเป็นการออมแล้ว ยังเป็นการสร้างวินัยให้ตัวเองได้อีกด้วย 
เพราะเหมือนเป็นการจัดระเบียบการใช้เงินแต่ละวัน ว่าไม่ควรใช้เกินวันละเท่าไหร่ โดย
ต้องแบง่ให้เท่า ๆ กันในทุก ๆ วันนะคะ วันไหนใช้เหลือก็เก็บออมได้เลยค่ะ

6. จํากัดเงินไปทํางานในแต่ละวัน

ชา กาแฟในปัจจุบันราคาแพงพอ ๆ กับข้าว 1 จานเลยนะคะ บางคนกินวันละหลายแก้ว
ด้วยซ�า ดังน้ันหากคุณต้องการออมเงินแล้วล่ะก็ ลองบอกลาชา กาแฟ ท่ีราคาแพง ๆ ดู
หรือลองลดจํานวนดูก็ได้ค่ะ เช่นปกติทานทุกวัน ลองลดเหลือแค่ สัปดาห์ละ 1-2 แก้ว 
ภายใน 1 เดือนรับรองคุณจะมีเงินเก็บเพิ่มขึ้นแบบนา่ตกใจเลยทีเดียว

7. จํากัดการกินนํ้า กาแฟ ในแต่ละวัน

หากคุณอยากได้กระเป๋าสัก 1 ใบ ลองเก็บเงินตามราคาของกระเป๋าใบน้ันดูค่ะ เก็บเร่ือย ๆ
จนครบตามราคากระเป๋าใบนั้น ไม่แน่นะพอเก็บได้ครบแล้ว คุณอาจจะไม่อยากได้กระเป๋า
ใบนั้นแล้วก็ได้ วิธีนี้เหมาะสําหรับนักช้อปโอนไว รูดไวเลยค่ะ เพราะส่วนใหญ่เงินท่ีเราต้ังใจ
จะเก็บมักจะหมดไปกับสิ่งของล่อใจท่ีไมค่่อยจําเป็นเหล่านี้

8. เก็บเงินก่อนซื้อ

“ออมเงินได้ แต่สังคมอย่าให้ขาด” เช่น หากอยากกินบุฟเฟ่ต์ก็เลือกเป็นร้านท่ีมีโปรโมชั่น
มา 4 จ่าย 3 หรือจะไปปาร์ต้ีก็เลือกร้านท่ีมีส่วนลด เป็นต้น นอกจากนี้การใช้คูปองฟรีจาก
เว็บต่าง ๆ หรือการกดไลค์ กดแชร์แลกรับส่วนลด ก็เป็นอีกกลยุทธ์ท่ีช่วยให้คุณออมเงินใน
กระเป๋าไปได้อีกไมน่้อยเลยค่ะ

9. สังสรรค์อย่างมีกลยุทธ์

ของเก่าในบ้านชิ้นไหนท่ีเราคิดว่าไม่ค่อยได้ใช้แล้วแต่ยังคงสภาพดีอยู่ คุณสามารถนําไป
ขายต่อได้นะ รวมไปถึงเสื้อผา้ กระเปา๋ รองเท้าของเราท่ีไมใ่ช้แล้วเชน่กัน ชอ่งทางการขายฟรี
เด๋ียวนี้มีมากมาย ลองดูสิคะ อาจจะเพิ่มรายได้ให้คุณแบบนา่ตกใจเลยทีเดียว

10. โละ–แลก–แจก–ขาย ของใช้ในบ้าน

การแบ่งเงินออมแบบเปอร์เซ็นต์ ถือเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุด และไม่ยุ่งยาก เช่น เงินเดือนออก
ก็แบง่เก็บเลย 10-20% หรอือาจจะมากกว่านั้นก็ได้ โดยท่ีคุณไมต้่องเดือดรอ้น แต่แนะนํา
ว่าไมค่วรต�ากว่า 10 % นะคะ

2. ออมแบบเปอร์เซ็นต์ 

เงินทอนท้ังหลาย ได้มาหยอดกระปุกไปเลยค่ะ วิธีนี้หลาย ๆ คนอาจจะใช้อยู่แบบไม่รู้ตัว
ก็ได้ลองค้นดูในกระเป๋าหนัก ๆ ของคุณดูสิคะ อาจจะเจอกองเหรยีญมหาศาลเลยก็เปน็ได้
เก็บออมด้วยวิธีน้ีไปเร่ือย ๆ สิ้นปีมาลองดูกันว่าคุณจะเก็บได้ก่ีบาทกันบางทีเดือนไหน
เดือดร้อน เราอาจลักไก่แคะกระปุกมาใช้ชว่ยชีวิตก็ได้

3. ออมแบบเก็บเหรียญ

การเก็บแบงค์ 50 น่าจะเป็นวิธีท่ีใครหลาย ๆ คนเลือกใช้ เพราะการเก็บแบงค์ 50 เป็น
จํานวนท่ีไม่มากและไม่น้อยเกินไป อีกท้ังการจะได้มาแต่ละที ก็ไม่บ่อยนัก จึงดูเหมือน
แบงค์ 50 มีค่ามาก เลยทําให้มีความต้ังใจท่ีจะเก็บ ลองเริ่มได้เลยค่ะ ครบปีแล้วลองมา
นับดูกันว่าจะเก็บได้คนละเท่าไหร่

4. ออมแบบเก็บแบงค์ 50

ถ้าคุณมีเงินเยอะพอท่ีจะ ซ้ือทองได้ ก็ลองซื้อเก็บไว้เก็งกําไรตอนท่ีราคาขึ้นได้ค่ะ แต่
ขอแนะนําให้ซื้อเป็นทองคําแท่ง เนื่องจากตอนขายจะได้ราคาดีกว่า หรือจะลองใช้วิธี
การออมทองก็ได้นะคะ รูปแบบจะคล้ายกับการฝากเงินตามปกติ เมื่อฝากจนครบตาม
ราคาทองคําเราก็สามารถถอนออกมาเป็นรูปแบบทองได้ค่ะ

5. ซื้อทอง
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1.

4.

5.

2.
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TRICKS & TIPS

ไอเดียแต่ง

"ห้องเล็ก"
ให้ดูกว้าง

TRICKS & TIPS

ไอเดียแต่ง

"ห้องเล็ก"
ให้ดูกว้าง

การตกแต่งห้องท่ีมีพื้นท่ีจํากัดไม่ใช่เรื่องง่าย ถ้าแต่ง
ไม่ดีจะทําให้ห้องดูแคบและอึดอัดไปถนัดตา วันนี้ 
Tricks & Tips เลยมีไอเดียดี ๆ ในการตกแต่งห้องท่ีมี
ขนาดเล็กมาฝากกันค่ะ  ว่าแต่งแบบไหน สไตล์ใด ถึง
จะทําใหห้อ้งท่ีเล็กดกูว้างและนา่อยูม่ากขึ้น รับรองว่า
เรื่องพื้นท่ีจํากัด จะไมเ่ป็นปัญหาอีกต่อไป

แตง่ห้องใหเ้หมอืนหอ้งตวัอยา่ง
ในคอนโดมเินยีม

1. 
คือการรวมห้องนอน ห้องน่ังเล่น และห้องครัวไว้ในห้องเดียวกัน

เพียงแต่แยกหอ้งน�าไว้เท่านั้น ในการห้องท่ีมีพื้นท่ีจํากัดนั้น หวัใจ

หลักคือการแบง่พ้ืนท่ีใหเ้ปน็สัดสว่น มีมุมสว่นตัว จะชว่ยทําใหรู้สึ้ก

เหมอืนอยูบ้่านมากข้ึน หากต้องการแบง่หอ้ง อาจจะใชฉ้ากก้ันหรอื

ใช้เฟอร์นิเจอร์ เชน่ ตู้ หรือชั้นวางของมาก้ันก็ได้

เฟอรนิ์เจอรห์ลายฟงัก์ชัน่
2. 
เฟอร์นิเจอรท่ี์ตอบโจทยพ์ื้นท่ีแคบได้ดีสดุ ๆ เพราะซื้อมาช้ินเดียว

ใช้งานได้หลากหลาย เชน่ โซฟาเบดท่ีนั่งก็ได้หรอืจะกางนอนก็ได้

บางรุน่มล้ิีนชักไว้เก็บของได้อีก ตอบโจทยสุ์ด หรือจะเปน็เตียงนอน

ท่ีบางรุน่จะมีล้ินชักเก็บของท่ีด้านล่างเตียงมาด้วย หรอืจะเปล่ียน

ผนงัของคณุใหเ้ป็นท่ีเก็บของโดยการนําชัน้มาติดท่ีผนงัก็เพิม่พื้นท่ี

ใช้งานได้มากยิ่งขึ้น แถมยังประหยัดพื้นท่ีในห้องอีกด้วย 

กระจกวิเศษ
3. 
หากห้องไหนประสบปัญหาห้องเล็ก ห้องแคบ ต้องบอกเลยว่า

‘กระจก’ เปน็ของแต่งห้องท่ีจะชว่ยเพิม่ความกว้างใหห้้องของคุณ

ได้ดีท่ีสุด ซึ่งไอเดียการแต่งห้องลักษณะน้ี จะพบเห็นได้ตาม

คอนโดมเินียมต่าง ๆ ท่ีมีข้อจํากัดเร่ืองพื้นท่ี แม้กระท่ังบ้านหลาย

หลัง ก็ยังนิยมใช้กระจกในการแต่งห้องด้วยเช่นกัน

แตง่ห้องแบบญีปุ่่น
4. 
ชาวญีปุ่น่สว่นใหญก็่มกัมปีญัหาเร่ืองพ้ืนท่ีจํากัดเหมอืนกัน ดังน้ัน

หอ้งของพวกเขาจึงเนน้การตกแต่งแบบเรยีบง่าย ใช้โทนสสีบายตา

เชน่ สีขาว หรอื สคีรมี ใชเ้ฟอรน์เิจอรไ์มเ้ป็นหลัก และตกแต่งด้วย
กระถางต้นไม้เล็ก ๆ ท่ีให้ความรู้สึกถึงธรรมชาติ ถ้าหากห้องของ

คุณมีหน้าต่าง ก็สามารถเปิดเพื่อรับแสงสว่างได้ จะช่วยทําให้

ห้องดูกว้างขึ้น

เพ่ิมแสงสวา่ง เนน้โล่งโปรง่สบาย
5. 
การแต่งห้องให้ได้รับแสงสว่างและอากาศบริสุทธิ์เพียงพอ ช่วย
ทําให้บรรยากาศในห้องดูสะอาดสดใสขึ้น อาจจะเพิ่มแสงสว่าง

ด้วยโคมไฟแทร็กไลท์ ท่ีติดไว้บนผนัง หรือใช้โคมไฟแบบหนีบ

ตามโต๊ะทํางาน หรือหวัเตียง แทนท่ีจะใชแ้บบต้ังพื้น และเน้นวาง
เฟอร์นิเจอร์อ่ืน ๆ ให้แนบชิดติดผนัง ก็จะช่วยให้ห้องจะดูสว่าง

และกว้างขึ้นได้ 3 7



ทริคง่ายๆ8 “แก้ฮวงจุ้ยห้องนอน”
01

02

03

04

05

06

07

08

เตียงนอนควรจะมีหัวเตียง01 
หัวเตียงคือหนึ่งในสว่นประกอบของเตียงนอนท่ีไมค่วรขาดไป เพราะตามหลัก

ฮวงจุ้ยแล้วเวลาเรานอนหลับ หัวเตียงจะเปรียบเสมือนกับท่ีพิงหลังของเก้าอ้ี

การมีหัวเตียงท่ีดีก็จะช่วยให้เรารู้สึกผ่อนคลายเหมือนกับได้นั่งเก้าอ้ีท่ีมีท่ีพิง

สบายๆ นั่นเอง

จัดตําแหน่งระหว่างประตูกับเตียงนอน02 
ไม่ควรหันหัวเตียงนอนให้อยู่ฝั่ งเดียวกับประตู และควรวางให้ห่างท่ีสุด เพราะ

ตามหลักฮวงจุ้ยแล้ว หากเตียงนอนอยู่ใกล้กับประตู อาจจะทําให้การพักผ่อน

ถูกรบกวนจากเสียงภายนอกได้ และไม่ควรต้ังเตียงนอนอยู่ในตําแหน่งตรงกับ

ประตู หากหลีกเล่ียงไม่ได้ให้แก้โดยการติดผ้าม่านอย่างทึบ บังตาไว้โดยห้าม
ผูกรวบชายม่านเป็นอันขาด หรือหาฉากบานพับมาต้ังบังตา หรือก้ันขวางด้วย

ตู้เสื้อผ้าก็ได้

เก็บเครื่องใช้ไฟฟา้ต่างๆ ให้ห่างจากเตียง03 
ไมค่วรวางโต๊ะทีวี หรอืโต๊ะทํางานไว้ในหอ้งนอน เพราะหอ้งนอนน้ันคือสถานท่ี

พกัผอ่น และไมค่วรมีอุปกรณท่ี์ไมจํ่าเปน็อ่ืน ๆ แต่ถ้าเราอยูใ่นหอพกัหรือคอนโด

ท่ีมีพ้ืนท่ีจํากัด แนะนาํให้ใชผ้้าคลมุทีวี หรือคอมพวิเตอรใ์นห้องเม่ือไมไ่ด้ใช้งาน

หรือแม้แต่โทรศัพท์มือถือเองก็ไม่ควรเก็บไว้ใกล้หัวนอนมากจนเกินไป เพราะ

อาจจะรบกวนการนอนหลับของเราได้เชน่กัน

ไม่วางกระจกโดยหันหน้าเข้าหาเตียง04
หากจะติดกระจกในห้องนอน ควรจะติดโดยไมใ่หห้นัหน้าสะท้อนไปยังเตียงนอน
เพราะตามหลักฮวงจุ้ยแล้วจะเป็นการรบกวนการพักผอ่น พลังงานจะฟื้ นฟูได้

ไม่เต็มท่ี แต่หากหลีกเล่ียงไม่ได้ ก็ให้นําผ้ามาคลุมในยามท่ีเราไม่ได้ใช้ ก็จะพอ

ชว่ยแก้ไขฮวงจุ้ยได้

ไม่วางเตียงไว้ชิดติดมุมห้อง05
ข้อนี้จะเหมาะสําหรับคู่รัก เพราะจะส่งผลต่อความสัมพันธ์ของชีวิตคู่ เพราะเมื่อ

ตอนนอนหลับ จะต้องมีใครคนใดคนนึงต้องนอนชิดกําแพง จะสร้างความรู้สึกอึด

อัดราวกับติดกับดักในความสัมพันธ์ ทําให้ชีวิตคู่ไม่มีความสุขได้ ดังนั้นตามห้อง

ตัวอยา่งต่าง ๆ สว่นใหญจ่ะเห็นว่าเตียงจะถูกจัดไว้ตรงกลาง

รักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบ06
การรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นสิ่งสําคัญท่ีสุดของ

หอ้งนอนเพราะจะสง่ผลเร่ืองพลังงาน หากไมม่องเรื่องฮวงจุ้ย การท่ีห้องนอนสกปรก

หรือสิ่งของวางไม่เป็นระเบียบก็จะส่งผลต่อสุขภาพผู้นอนเองเช่นกัน หรือถ้าห้อง

นอนคุณสะอาดอยู่แล้ว ลองปรับเปล่ียนผ้าม่าน ผ้าปูท่ีนอนดูบ้าง การปรับเปล่ียน
อะไรเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ถือว่าเป็นการปรับฮวงจุ้ยแล้วเชน่กัน

เน้นรูปภาพที่เป็นธรรมชาติ07
รูปภาพท่ีใช้ติดผนังห้องนอน ควรเน้นรูปภาพท่ีเป็นธรรมชาติ เพราะจะช่วยเสริม

สร้างความผอ่นคลายยามท่ีเรานอนหลับพักผอ่นได้ดี ไมค่วรเลือกใช้ภาพน�าทะเล

หรอืทะเลสาป เพราะหลักฮวงจุ้ยจะทําให้อับจน การเงินขดัสน และไมค่วรติดภาพ

ผู้คนในลักษณะท่ีจ้องมองเราอยู ่เพราะหากเราต่ืนมากลางดึกแล้วมีคนมาจ้องเรา

รอบห้อง ก็คงจะหลอนไมน่้อยเลย

หัวเตียงนอนต้องไม่ตรงกับหน้าต่าง08
การท่ีมีหน้าต่างอยู่เหนือหัวเตียงน้ันถือว่าเป็นฮวงจุ้ยห้องนอนท่ีไม่ดีนัก เพราะจะ
ส่งผลกระทบกับสุขภาพของผู้นอน แต่หากห้องนอนของคุณมีข้อจํากัดเร่ืองพื้นท่ี

และต้องหันไปหน้าต่าง วิธีแก้ไขก็คือ ให้หาผ้าม่านมาติดโดยม่านท่ีจะใช้นั้น ให้

เลือกเป็นมา่น 2 ชั้นท่ีเป็นมา่นโปรง่แสงกับมา่นทึบ 
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ชลบุรี (บานบึง 2)

บานเดี่ยว 2 ชั้น

พื้นที่ใชสอยประมาณ 21 ตร.ว. 

2 หองนอน 1 หองนํ้า พรอมสวนรับแขก 

สวนรับประทานอาหาร เตรียมอาหาร และ 

สวนซักลาง

โครงการเคหะชุมชนและบริการชุมชน

ชลบุรี (บานบึง 2)

ที่ตั้งโครงการ

ต.บานบึง - พานทอง อ.บานบึง จ.ชลบุรี

แผนที่

แปลน


